Lausanne (0 Natation

24 heures
de nataion
LAUSANNE

Chers amis sportifs,
Cette année, les 24 Heures de natation auronelieeek-end des 8 et 9 octobre 2011.

Pour la 29™ édition, cette manifestation, qui se déroule pisgine de Mon-Repos, débutera le
samedi 8 octobre a 16h00 dans le bassin (ouvettg@ortes a 15h45) et se terminera 24 heures
plus tard le dimanche 9 octobre a 16HR@sultats et verre de I'amitié aux environs de 1618

Des démonstrations et animations en lien avec gameront le week-end. Nous pourrons ainsi
vous faire part, grace a nos sportifs, du travailept réalisé par le Club du Lausanne Natation
composé de 5 sections: Aquagym, Waterpolo, Natasportive, Plongeon et Natation
synchronisée.

[l 'y a pas de pré inscription possible avant @=kvend. Il s’agit simplement de vous rendre sur
place & la piscine, de vous présenter a la talhsatiption prévue a cet effet et de nager a votre
rythme dans I'une des six lignes a disposition.

Pour les participants abéfi sportif lausannojsc’est exactement le méme principe. A la fin de
votre performance, vous présenterez votre cartettable d’'inscription qui homologuera votre
résultat et attestera votre participation.

Les quelques points importants du réglement sont :

- les 24 heures de natation sont ouvertes a toutsomee pouvant nagesans aide
(combinaison, pull-boy, palmes, etc.) un parcolimmité au-dela de 50 m; sans age et
sans limite de temps.

- la distance de chaque participant est comptabiligdelant I'épreuve. Pour étre prise en
compte, la distance doit étre accomplie d’'une sealée, la rentrée et la sortie de I'eau
délimitant la performance. Une seule participaishautorisée pendant les 24 heures.

- chaque participant recevra un diplédme portant latioe de la distance gu’il a parcourue
sans interruption (médaille aux enfants nés en £998us jeunes).

- les bonnets officiels des 24 Heures dont le pott agdigatoire seront prétés aux
participants.

Nous tenons a vous rappeler que la nuit & Mon-Repbgalme, sereine, magique et qu’il y a
moins de monde dans les lignes. Vous pourrez asger plus a I'aise dans une ambiance tres
particuliere.Nous avons aussi le plaisir de vous proposer la rahsmission live du Ford
Ironman World Championship a Kona, Hawaii sur grand écran au restaurant de la piscine.

Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreugaurs de ce week-end et vous souhaitons
d’ores et déja beaucoup de plaisir dans vos &&sigiportives.

Le Comité d’organisation des 24 Heures de natation
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