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Chers amis sportifs, 
 
Cette année, les 24 Heures de natation auront lieu le week-end des 8 et 9 octobre 2011. 
 
Pour la 27ème édition, cette manifestation, qui se déroule à la piscine de Mon-Repos, débutera le 
samedi 8 octobre à 16h00 dans le bassin (ouverture des portes à 15h45) et se terminera 24 heures 
plus tard le dimanche 9 octobre à 16h00. Résultats et verre de l’amitié aux environs de 16h30. 
 
Des démonstrations et animations en lien avec l’eau animeront le week-end. Nous pourrons ainsi 
vous faire part, grâce à nos sportifs, du travail qui est réalisé par le Club du Lausanne Natation 
composé de 5 sections : Aquagym, Waterpolo, Natation sportive, Plongeon et Natation 
synchronisée. 
 
Il n’y a pas de pré inscription possible avant ce week-end. Il s’agit simplement de vous rendre sur 
place à la piscine, de vous présenter à la table d’inscription prévue à cet effet et de nager à votre 
rythme dans l’une des six lignes à disposition. 
 
Pour les participants au Défi sportif lausannois, c’est exactement le même principe. A la fin de 
votre performance, vous présenterez votre carnet à la table d’inscription qui homologuera votre 
résultat et attestera votre participation. 
 
Les quelques points importants du règlement sont :  
 

- les 24 heures de natation sont ouvertes à toute personne pouvant nager sans aide 
(combinaison, pull-boy, palmes, etc.) un parcours illimité au-delà de 50 m; sans âge et 
sans limite de temps. 

- la distance de chaque participant est comptabilisée pendant l’épreuve. Pour être prise en 
compte, la distance doit être accomplie d’une seule traite, la rentrée et la sortie de l’eau 
délimitant la performance. Une seule participation est autorisée pendant les 24 heures. 

- chaque participant recevra un diplôme portant la mention de la distance qu’il a parcourue 
sans interruption (médaille aux enfants nés en 1999 et plus jeunes). 

- les bonnets officiels des 24 Heures dont le port est obligatoire seront prêtés aux 
participants. 

 
Nous tenons à vous rappeler que la nuit à Mon-Repos est calme, sereine, magique et qu’il y a 
moins de monde dans les lignes. Vous pourrez ainsi nager plus à l’aise dans une ambiance très 
particulière. Nous avons aussi le plaisir de vous proposer la retransmission live du Ford 
Ironman World Championship à Kona, Hawaii sur grand écran au restaurant de la piscine. 
 
Nous nous réjouissons de vous accueillir nombreux au cours de ce week-end et vous souhaitons 
d’ores et déjà  beaucoup de plaisir dans vos activités sportives. 
 
Le Comité d’organisation des 24 Heures de natation 
 


