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Vacances d'automne 
Cours de natation 

 
Deux sessions vous sont proposées 

Semaine du 17 au 21 octobre à la Vallée de la Jeunesse 
Semaine du 26 au 28 octobre à Grand-Vennes voir verso 

 

 
Piscine : Vallée de la Jeunesse 17 au 21 octobre 2011 
Prix 5x30mn CHF 85.-- 
 

Horaires Thème du cours Age des enfants 

15h30 – 16h00 VJ1A-Perfectionnement Crawl - Dos 8-10ans 

VJ1B-Apprentissage des bases du Crawl - Dos 8-10 ans 

16h10 – 16h40 VJ2A-Premiers contacts avec l’eau 5-8 ans 

VJ2B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m seul 5-8 ans 

16h50  - 17h20 VJ3A-Premiers contacts avec l’eau 4-6ans 

VJ3B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m seul 6-8 ans 

17h30 – 18h00 VJ4A-Premiers contacts avec l’eau 4-6ans 

VJ4-B- Je saute en eau profonde et nage 2-3m 
seul 

5-8 ans 

18h10 – 18h40 VJ5A-Premiers contacts avec l’eau 4-6 ans 

VJ5B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m seul 5-8 ans 

 
Plus d’infos : 

Tél. : 021 566 16 90  
(lundi au mercredi de 9h à 12h) 

Mail : ecole@lausannenatation.ch 
Site : http://www.lausannenatation.ch 
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VOIR VERSO pour la semaine suivante 
 
Piscine : Grand Vennes du 26 au 28 octobre 2011 
Prix 3x30mn CHF 55.— 
 
 
Horaires Thème du cours Age des enfants 

15h30 – 16h00 GV1A-Perfectionnement Crawl - Dos 8-10ans 

GV1B-Apprentissage des bases du Crawl - Dos 8-10 ans 

16h10 – 16h40 GV2A-Premiers contacts avec l’eau 5-8 ans 

GV2B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m 
seul 

5-8 ans 

16h50  - 17h20 GV3A-Premiers contacts avec l’eau 4-6ans 

GV3B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m 
seul 

6-8 ans 

17h30 – 18h00 GV4A-Premiers contacts avec l’eau 4-6ans 

GV4B-Je saute en eau profonde et nage 2-3m 
seul  

5-8 ans 

 
 
 
 

 
 

Plus d’infos : 
Tél. : 021 566 16 90  
(lundi au mercredi de 9h à 12h) 

Mail : ecole@lausannenatation.ch 
Site : http://www.lausannenatation.ch 

 

 

 
 

Contactez-nous le plus tôt possible afin de réserver 
votre place 
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